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gezondheidsflash:

Eerste gezondheidskiosk in België:

Kiosken of interactieve self service
terminals vinden steeds meer ingang in
ons dagelijks leven. Wij halen geld en
rekeninguittreksels uit de muur,
informatie over toerisme of over vacante
jobs, cinema- of vliegtuigtickets… Maar
gezondheidsinformatie?
Mulder-Hardenberg Group ziet voor zijn
nieuwe concept rond gepersonaliseerde
gezondheidsinformatie een mooie
toekomst weggelegd. Intussen hebben de
Onafhankelijke Ziekenfondsen beslist de
Wellpoint als eerste in België in te zetten.

Drie minuten. 

Met de ‘Wellpoint’ check je binnen de drie
minuten je gewicht, body mass index,
lichaamsvetgehalte, systolische en
diastolische bloeddruk en hartritme. Er
worden dus heel wat meer parameters
gecheckt dan vroeger op de veel
voorkomende weegschaal met
muntinworp. In de nabije toekomst zal de
Wellpoint trouwens nog andere
parameters kunnen controleren: nieuwe

technieken maken het mogelijk om met een eenvoudige laserstraal tot
op celniveau metingen uit te voeren, als alternatief voor de chemische
analyse van bepaalde lichaamsvochten. 

Maar allereerst tik je een aantal persoonlijke gegevens in: leeftijd, 
geslacht, lengte én een paswoord. In combinatie met de gemeten
parameters levert dat een gepersonaliseerd advies op, eventueel met 
een doorverwijzing naar gespecialiseerde medische hulp, dat je 
trouwens via een print-out onmiddellijk in handen krijgt. Voor alle 
duidelijkheid: dit toestel méét, maar stelt uiteraard geen diagnose en
vervangt zeer zeker het doktersbezoek niet. De metingen zijn wel 
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minstens even nauwkeurig, zoniet nauwkeuriger dan in een 
dokterskabinet. En omdat de gegevens centraal gestockeerd worden, 
kan je in de toekomst wereldwijd op elk gelijkaardig toestel je eigen 
historiek raadplegen. 

De ‘Wellpoint’ heeft zijn wortels in Amerika waar hij ontwikkeld werd
door LifeClinic. Dat bedrijf concipieerde de Wellpoint als een kiosk met
een zitplaats, een bloeddrukmeter en affichagemogelijkheden voor info
of publiciteit. Mulder-Hardenberg borduurde hier op verder. Van een
‘stand-alone’ product met beperkte mogelijkheden maakte
Mulder-Hardenberg een meetpunt met staanplaats, wat
drempelverlagend werkt, die aangesloten is op een netwerk zodat
meetgegevens in de toekomst centraal kunnen worden bewaard en
door de gebruiker wereldwijd kunnen worden opgevraagd. Bovendien
wordt de Wellpoint nu voorzien van vlakke beeldschermen in plaats van
affiches. Deze toestellen bevatten een volwaardige Dell-computer en
kunnen volledig via het netwerk of zelfs het internet worden
aangestuurd en opgevolgd. 

In België. 

De Onafhankelijke Ziekenfondsen (MLOZ) zullen als eerste in België de
Wellpoint inzetten op salons en beurzen voor zowel 
gezondheidsheidsprofessionals (Life² Pro b.v.), als voor het ruime
publiek en in specifieke settings zoals bedrijven. Volgens Piet Van 
Eenooghe, communicatieadviseur van de Onafhankelijke 
Ziekenfondsen, is de Wellpoint de gedroomde preventietool: het doet 
mensen letterlijk stoppen, nadenken over hun gezondheid én het reikt
hen alternatieven aan op weg naar een gezondere lifestyle of dialoog 
met hun arts. 

En de dokter? 

Maar waarom zou je nu gebruik maken van de Wellpoint? Voor een
check-up ga je toch naar je huisdokter? Het concept ‘Wellpoint’ is niet
in de eerste plaats gericht op patiënten, maar op consumenten die
aandacht hebben voor hun gezondheid en wellness en die op geregelde
tijdstippen hun gezondheidstoestand willen opvolgen, zonder daarbij
telkens tijd vrij te moeten maken voor een doktersvisite. 

Ook de prijs speelt een rol: het gebruik van de Wellpoint zou, zo
adviseert Mulder-Hardenberg, maximum tweetal euro kunnen kosten,
wat trouwens volgens de gemiddelde gebruiker een ‘faire’ prijs is. In
Europa is er een groeiende interesse voor de Wellpoint, maar alles wijst
erop dat wij ook op dit vlak de Amerikaanse toer op gaan. 

Meer info: 

Mulder-Hardenberg - Hoge Weg 129 - 2940 Stabroek – tel: 03 660 13
20 
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